Salobrefa és az Alpujarra

Az Alpujarra régiéo Granada és Almeria tartomanyokban, a Sierra Nevada déli
lejt in helyezkedik el. A név eredetére rengeteg magyarazat létezik, de csak az
t nik valészin nek, hogy az ,Alp” sz6tag kelta (pre-romai) eredet és hegyi lege-
| tjelent. (Figyelemre méltd, hogy ugyanez az eredete az ,Alpok” hegység nevé-
nek is.)

Célszer hajnali 8 éra koril elindulni kétnaposra tervezett utunkra Salobrefa ira-
nyaba. Kb. 100 perc mulva parkoljunk le a varosban egy szélesebb uton, ami
vizualisan viszonylag kozel van a varhoz. Salobrefia a tengerparton fekszik és
igy nem része az Alpujarra régionak, de igy is egy érdekes megallot jelent. A kora
délel tti, kihivas” a varhoz tértén felsétalas, amiasz k és keskeny, ezzel szem-
ben meredek utcakon 6nmagaban is egy élmény. (30 fok és/vagy 70 év folott
kihagyhaté, bar az én 81 éves baratom szinte ,felfutott”.)

http://turismosalobrena.com/es/castillo-de-salobrena/




A varat a morok a X. szazadban épitették és fentr | minden irAnyban szép kilatas
nyilik. (A varat jelenleg még renovaljak, igy csak korlatozottan — cserébe ingye-
nesen — latogathatjuk.)

A muzulman korszak 1489-ig tartott, de mar a kbvetkez évben fellazadtak a va-
rosban maradt morok, amikor Boabdil megprébalta visszafoglalni a varost. A ke-
resztények a mérok altal épitett varba menekiiltek és azt magukra zartak.

A segitségukre siet keresztény csapatok nem vehették fel a harcot a szambeli
folényben Iév  morokkal szemben, de amikor Boabdil értesilt arrél, hogy Ferdi-
nand kiraly f csapatai is kozelednek, villamgyorsan feladta az ostromot és ,visz-
szahulzott” az — akkor még par évig — biztonsagos Granadaba.



(A sztori részletesebben itt olvashato Irving Washington tollabol:
https://qoo.gl/W7EXFd )

11 ora koril elhagyjuk a tengerpartot és elindulunk a hegyek felé. Uticélunk Tre-
velez. Két ut all el ttunk, de ,a mésik (szinte) jarhatatlan”. Azaz er sen ellenjavalt
az A-4130, mert keskeny és ezer kanyar van utkdzben. Helyette valasszuk az A-
348-at és a Pampaneira-n keresztil vezet A-4132-t, ami szélesebb és csak fele
annyi kanyar van rajta.

Rovid id re érdemes megallni Orgiva-ban (5.500 lakos, de tdbbnek t nik), az Al-
pujarraf varosdban és korbesétalni a Plaza de la Alpujarra-n. (A képen is lathato
naperny k alatt finom a kavé.)

Boabdil (akit 1490-ben hagytunk el Salobrefia-ban) nyomait kovetjuk itt is. 1492-
ben Boabdil atadja Granada kulcsait a Keresztény Kiralyoknak és cserébe meg-
kapja az Alpujarra ,urasagot” (Sefiorio). Csak egy évig él ezen a vidéken és ami-
kor 1493-ban meghal a felesége, az utols6 granadai szultann , eladja az Alpu-
jarra urasaghoz f z d vagyoni érték jogait a Keresztény Kiralyoknak és elha-
jozik Fez-be.

Orgiva-tol még 56 perc hegyi Gt var rank Trevelez-ig. A falu (amelynek mindosz-
szesen 776 lakosa volt 2016-ban) neve magyarul ,Harom Velez’-re fordithato,
mert a pici telepiilés harom — egymas felett épiilt — ,barrio”-ra oszlik. Uticélunk
1.476 méter magasan fekszik és ezzel allitdlag Spanyolorszag legmagasabban
fekv lakott telepilése.



Trevelez két dolog miatt kedvelt kirandul6 hely. Az egyik ok, hogy innen hatalmas
turékat lehet tenni a Sierra Nevadaba. Példaul az egyik kétnapos tura a Mulhacen
hegy tetejére visz fel.

Mi viszont nem tarazni jéttiink most, hanem azért, mert a vilagon sehol sem lat-
tunk még egyszerre ennyi sonkat — ha jol becsiltem, minimum 1.000 érlelés alatt
allo sonka esik egy allando lakosra.

A Trevelez-i Sonka nem olyan hires, mint az Iberico, de kifejezetten finomnak
mondhat6. A nagyiuzemi sonka érlelés a XIX. szazad els évtizedeiben kezd -
d dott ezen a magaslati kliman és mérfoldk nek szamitott, amikor 1862-ben II.



Isabel kiralyn egy granadai kiéllitason kitlintette a Trevelez-i Sonkat és engedé-
lyezte a cimkéken kiralyi cimere hasznalatat. Jelenleg a kérnyéken érlelt sonka
szarmazési (foldrajzi) elnevezése védelem alatt all (Indicacion Geografica
Protegida).

A torténelem utan lassuk a jelent! Parkoljunk le, amint beérkeziink a faluba az
alsé uton! Vigyazzunk, mert nagy a targonca forgalom.

Balra néziink sonkagyar, jobbra néziink, ott is sonkagyar. Erdemes mindkett be
bekukkantani és a jobb oldalon talalhat6 Uzletben lekéredzkedni a pincébe.
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Kovetkez - feltétlenll el re megszervezett — allomasunk a Vallejo sonka nagy-
Uzem. Ez Trevelez ,Gonzalez Byass”-a, csak itt nem a Tio Pepe gyartasat, ha-
nem a sonka érlelés m helytitkait mutatjak be lépésr | Iépésre. (A gyarlatogatas
id pontjat itt tudjuk el re lefoglalni: restaurante@jamonesvallejo.com .)
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A Trevelez-i Sonka alapanyagahoz harom fehér labu (,pata blanca”) sertés fajtat
kereszteznek:

Landrace

Large White és

Duroc-Jersey.

Csak an ivaru és a kasztralt himivaru sertések combjat hasznaljak fel az érlelés
soran. (A hatsé combbdl ,jamén”, az els combbdl ,paleta” készil.”)

A gyartas |épései:
SG6z4as: a nyers sonkdkat hatalmas séhegyekbe assak el. Ennek célja a
sonka kés bbi kiszaradasanak el segitése.
Mosas: a s0zas befejezését kovet en b vizzel lemossak a sét a sonka
felszinér |I.
Pihentetés: a sonkakat természetes korilmények kdzott pihentetik, annak
erdekében, hogy lassu legyen a sonka vizvesztése €s a s egyenletesen
osztodjon el benne.
Széritas és érlelés: a sonkakat suly szerint csoportositjak és tobb honapig
érlelik.
Tisztitds (fém drotkefével), cimkézeés.



Egy félkész termék igy néz ki:




ime a késztermék 24 honap érlelés utan, rajta Il. Isabel kirdlyn pecsétje.

Harom érlelési kategoria van:
Kék cimke: minimum 17 honap érlelés és 11,3-12,3 kg nyerssuly.
Piros cimke: minimum 20 hénap érlelés és 12,3-13,5 kg nyerssuly.
Fekete cimke: minimum 23 hénap érlelés és 13,5 kg-nal nagyobb nyers-
suly.



ime egy felvagott mintapéldany:

A gyarlatogatast ,szerény, de nem sért " kostolo kdveti, amihez egy kis sor vagy
széraz fehér bor (esetleg egy ,fino” vagy ,manzanilla”) &ltaldban jol csuszik.

A gyarlatogatas utan érdemes kicsit még | dordgni a faluban, elsétalni a temp-
lomhoz, ahol harom zdéldségarussal is talalkozhatunk, de csak ha szerencsénk
van.

Most célszer ebédelni valamelyik helyi étteremben, de csak évatosan, mert este
meég vacsorazni is fogunk. (Az ebéd utan a desszert egyenesen tilos, mindjart



kidertl, miért?) Ebéd utan lassan indulunk a széllasra (Capileira), de utkdzben
még megallunk itten meg ottan.

Rogton 23 perc vezetés utan Pitres-ben. Sétaljunk el el szoér a F  térre (nem

lehet eltéveszteni, mert a templom mellet van) és keressiik meg ezt a harom tab-
lat:
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JItt vagyok Pitres-ben — falu hangok és a hegyvidéki erd galambjai nélkul. Ke-
resztre feszitve a fa ipszilonan” (1928. tavasza).

A kép és a szdveg csak meger sitik, hogy Lorca ezekben az években komoly
lelki valsagon ment at. Ez a krizis csak elmélyilt, amikor durva kritikakat kapott
Dalitdl és Luis Bufuel-t | az 1928-ban megjelent Romancero gitano m vével
kapcsolatban.

Vidamabb vizekre evezink és parszaz méter mulva leparkolunk a f aton a ,,Cho-
colates Sierra Nevada” parkolgjaban.
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A honlap: http://www.chocolatesierranevada.com/ . Err | csak két dolog nem de-
ral ki

mikor vannak nyitva és
az év melyik honapjaiban folyik tényleges gyartas?

Emlékeim szerint tartjak a ,siesta’-t, de amikor odaérink délutan (négy-ot ora
kordl), valoszin leg mar megint nyitva lesznek. Nyaron nem dolgozik az tzem,
de ezzel egyultt érdemes benézni, mert tényleg fantasztikusak a termékeik. Jel-
lemz en helyi és tropusi gyimadlcsoket kevernek (martanak) csokoladéba.
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Innen mar csak negyedora és megerkezink Capileira-ba, ahol az Hotel Finca
Los Llanos az ajanlott szalloda. Sok el nye van, példaul kényelmesek a szobak,
finom és b séges a reggeli, van egy kis uszomedence, szép a kilatas. Ezen tual-
men en mindenképpen érdemes megjegyezni, hogy — valészin leg ajellemz en
angol klientara miatt is — az uszomedence melletti ,barocskaban” legalabb 6t ki-
l6nféle ginb | lehet rendelni a Gin Tonic-ot, raadasul minden koktélt egységaron
— 4 €-ért — kinalnak.

Lazuljunk el, napozzunk, usszunk, szundikaljunk — mert megérdemeljik egy ilyen
mozgalmas és farasztoé nap utan.

Este nyolc utan lassan elindulhatunk a szallodabdl lefelé a Centrum felé. Keres-

suk meg a XVIII: szadzadi ,lglesia Parroquial Nuestra Sefiora de la Cabeza’-t.
Sétaljuk kérbe — ennyi mara pont elég a mozgashbal.
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Ezt kdvet en a 25 méterre |év F téren javaslom Kkillni az ,ElI Corral del
Castano” nev étterem teraszara. Elvben nyolckor nyitnak, a gyakorlatban fél ki-
lenc kordl. A hely rusztikus, de milyen legyen? Finomak a tapas-ok és kicsit tul
nagyok a rendes f ételek. A borlap inkabb arra példa, hogy régebben milyen bo-
rokat arultak. Viszont azok a vorésborok, amiket a F ndk hoz, azok is teljesen
rendben vannak.

Mar rank sotétedik, amikor hazafelé indulunk.
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Masnap a kényelmes reggeli utan indulunk visszafelé. Els allomasunk Pampa-
neira, ,az Alpujarra Szentendréje”. Itt par egyszer feladat var csak rank: sétal-
junk egy b félorat, nézzink be az Uzletekbe, vegylnk egy kalapot, menjink be
a nagy, er dszer templomba és igyunk meg egy kavét valamely kavézo tera-
szan.
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Elbucsuzunk Pampaneira-tol és folytatjuk utunkat Lanjarén felé. Igen, az innen
szarmazd asvanyvizet isszuk szinte naponta. A telepilés a tengerszint felett csak
659 méter magasan fekszik és bar csupan 3.587 lakosa volt 2016-ban, kifejezet-
ten varosias jelleg . Nagyon szép és elegans a F utca (Avenida de la Alpujarra,
Avenida de Madrid). Erdemes elsétalnia az Avenida de Madrid-on a ,Balneario
de Lanjaron”-hoz és rogton elmondhatjuk, hogy megtalaltuk Szentendre utan az
Alpujarra Hévizét is.

17



Lorca — akinek emlékével Pitres-ben talalkoztunk el szér — Lanjar6nban is sok
id ttoltott 1917-24. kdzott, amikor az Edesanyja minden évben idejart gyogyitani
magat par hétre. Ezekben az években Lanjarén a granadai polgarsag legkedvel-
tebb nyaraléhelye volt.
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Utunknak végére értiink. Remélem, Onok is jol érezték magukat.
Telki, 2017. majus 1.

Réthy Imre

19



